
日曜 時限 時間数 科目No. 科目 内容 場所 講師名

1 10:00 ～ 1 Ⅱ‐1‐(1) 基本指導Ⅱ (1)基本指導 柔道場 船山　広昭

2 11:00 ～ 1 Ⅱ‐1‐(2) 基本指導Ⅱ (2)投げ技の指導体系 柔道場 船山　広昭

3 13:00 ～ 1 Ⅱ‐1‐(3) 基本指導Ⅱ (3)固め技の指導体系 柔道場 船山　広昭

4 14:00 ～ 1 Ⅱ‐3 救急処置Ⅱ 柔道場での救急処置の実際 柔道場 寒河江寿樹

1 10:00 ～ 1 Ⅱ‐1‐(4) 基本指導Ⅱ (4)対人技能（連絡技，変化技等）の指導体系 柔道場 秋葉　美広

2 11:00 ～ 1 Ⅱ‐2 体力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞⅡ 柔道の体力トレーニング 柔道場 秋葉　美広
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